Nous sélectionnons avec soin
des marques frangaises innovantes,
célébres pour leur savoir-faire
unique et raffiné.

ALAENA

Formulé par une dermatologue et inspiré de la médecine
régénérative, Alaena propose une autre cosmetologie
avec des soins bio, efficaces et sensoriels.

NOOANCE

Gréce a sa technologie LED de pointe,
Nooance réinvente les soins de la peau pour des traitements
de beauté d'exception.

COMBEAU

Dans une démarche holistique et responsable,
Combeau transforme la nutrition de la peau
grace a ses compléments naturels et innovants en sticks,
pour une simplicité au quotidien.
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MENUS DE SOINS
TREATMENT MENU

De 9h00 a 20h00 - From 9AM to 8PM
LES SOINS EXPERTS | Expert treatments

L'EXPERIENCE BARNETT 75 min/ 190€
THE BARNETT EXPERIENCE
Un soin complet Alaena alliant massage et soin du visage

pour une expérience de soin unique, sublimé par le masque LED
Nooance et finalisé par une boisson au collagene Combeau.

A complete experience combining the expert Alaena body
treatments, enhanced by the Nooance LED mask, and finished
with a Combeau collagen drink.

LE SOIN VISAGE EXPERT ALAENA

ALAENA EXPERT FACIAL 45 min/ 120€
Un protocole de soin innovant alliant expertise et sensorialite :
double nettoyage de peau, peeling aux acides de fruits, mo-

delage du visage pour une oxygénation des tissus, suivi d'un
masque hydratant anti-dge pour une peau lisse et revitalisee.

A high-performance protocol combining expertise and sensoriality:
double cleansing with oil and soap, fruit acid peeling, rose petal
oil sculpting and anti-aging moisturizing for smooth, revitalized skin.

LE SOIN MASQUE LED NOOANCE
NOOANCE LED MASK CARE 10 min/ 25€
A l'espace bien-étre ou en chambre, profitez des bienfaits de

la luminothérapie LED pour stimuler la régénération cellulaire et
raviver |'éclat de votre peau.

In the wellness area or in your room, enjoy the benefits of LED light
therapy to boost cell regeneration and enhance skin radiance.

LES SOINS DU CORPS | Body treatments

Détente en duo - Duo relaxation 130¢€
Deux massages de 30 minutes réalisés successivement
Two 30-minutes massages performed consecutively

Californien - Californian 60 min/ 130€
Pour atteindre bien-étre et réconfort 90 min/ 190€
To achieve well-being and comfort
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Suedois - Swedlish 60 min/ 130€
Pour relacher les tensions - To release tension 90 min/ 190€

Décontractant musculaire - Deep tissue 60 min/ 130€
Pour décontracter et tonifier - To relax and tone 90 min/ 190€

Reflexologie Plantaire - Foot Reflexology 45 min/ 110€
Pour soulager vos pieds 60 min/ 190€
To relieve pain and stress from your foot

NOTRE ESPACE BIEN-ETRE
WELLNESS AREA

De 9h00 g 22h00 - From 9AM to 10PM

ACCES AU SAUNA 30€

Sauna access

ACCES A LA SALLE FITNESS 30¢€

Fitness room access

ACCES COMPLET AU SAUNA S0€
ET A LA SALLE DE FITNESS

Full access to sauna and fitness room

BIEN-ETRE EN MOUVEMENT
WELLNESS IN MOTION

De 9h00 a 20h00 - From 9AM to 8PM

YOGA - PILATES - COACHING SPORTIF en duo ou solo

Yoga — Pilates — Fitness coaching duo or solo
De 9h00 a 20h00 - From 9am to 9pm 60 min/ 180€

De 7h00 a 9h00 - From 7am to 9am 60 min/ 210€

Accessibles sur réservation auprés de la réception. En cas de retard,
le soin pourra étre écourté pour respecter le planning. Pour toute an-
nulation, merci de nous prévenir 2 heures a l'avance, sinon le soin sera
facturé en totalité

Accessible by reservation at reception. In case of delay, the treatment
may be shortened to respect the schedule. For any cancellation, please
notify us 2 hours in advance, otherwise the treatment will be billed in full.

Tous nos soins corps et visage seront réalisés avec les produits Alaena.
All our body and facial treatments will be carried out with Alaena products.
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